CODE MENU : 376

CODE CLIENT : O

Semaine 15 : du Lundi 06 Avril au Dimanche 12 Avril NOM : PRENOM :
» MENU A LA CARTE (Traditionnel)
AGE D'OR Feuilles 3 compléter et a rendre au plus tard le 13/03/2026| | COMMUNE :
Lundi 06 Avril Mardi 07 Avril Mercredi 08 Avril Jeudi 09 Awvril Vendredi 10 Avril Samedi 11 Avril Dimanche 12 Avril

POTAGE D Velouté de brocolis |C] Potage du jardinier D Créme de volaille D Potage du chef I(:) \clslaomu:aéiqi%n D Potage de légumes D Potage de potiron
ENTREE D \%:gil;;?;?tgc D Salade italienne D I?écgﬁcna";mhé D Betteraves rouges D Radis beurre O \ljiziar?gar:ttaela D Terrine de légumes
[:] gggzg&r‘:osa sauce C] Concombre ciboulette D E::r(:'iesson a l'ail avec D Céleri rémoulade D Fenouil & I'aneth D Tomate & I'échalote (:] riéatiic?: campagne
C] z:eenlﬂléeef;é Hot Dog D Paté de foie D Friand & la viande rggﬁrénd:sin:cgglote C] Mortadelle D Sg:ﬁ}g;ig” Mansavec D Salade crétoise
D Taboulé a la menthe C] Salade du pécheur D 31‘?3;5“?9%5 :‘;'g:s:iige porcala ID g;if:p?q%ﬂgn D Salade de riz marine D Salade du Périgord
PLAT C] Rissolette de veau D Cannellonis au beeuf D Keftas d'agneau D Boudin noir D Egﬁ??e?:m"e‘amhé sauce [:] Quenelles de brochet D E:‘é(i;ie poulet a la
D Er::tg](i\ll;?) et C] g#elusssseet?re poulet D Boulettes soja tomate D Nuggets de blé D ':l:ag;?i:e porc marinée D Sﬁes;:‘;c“é de beeuf Lasagnes de saumon
D r:s"eéi”dee saumon & D I‘Ce{)stt?adqeoﬁorc a D Saucisse de Toulouse C] Beignets de calamar D zgfng: veau sauce D Galette végétarienne D E?SE{%?? deveauala
D §;l:1t:a?§ lapin aux D bDlgiéje colin au beurre O éFg(iectedse dinde aux C] Daube de beeuf D s:#;é de dinde au D Ezgtoé de porc au D Tarte provencale (plat)
D Omelette Paysanne D Ié.;isnaagrgzs Ricotta CJ g;a:izsde la mer aux gcraitn Itg nliz:aifse de dinde C] Chili sin camne D sfgvc;fg Qc;?egésiers ala C] S:rl%rton de beeuf
earniTure |() Purkedepammes ds (O] spaghettis O Hatizgtsiblancs 58 () coquilkettes (] Macaronis () Haricots beurre () endives braisces
C] Petits pois cuisinés D Riz créole D E:réc:tét:spoweaux et D Chou-fleur D Ratatouille D S:riée de léegumes D Pommes réstis
D apl?fl:i?;::n?mates D Complet D E:r":izl?;ze"eﬂs en C] Lentilles D Garniture de céleri C] 5&‘\1/"_90?“;" aux D Complet
(3 rpetits navets arail () sgftlgﬁig; legumes | Ei?;‘(;:zs de terre aux |(™ posiee gala () rizblanc . FOmimes s tefts (] Posise du terroir
FROMAGE D Cantafrais D Yaourt nature C] Fromage blanc ]D Cantadou D Yaourt nature D Fromage blanc D Yaourt aux fruits
G Yaourt saveur fruits D Fr[ﬁtr:age blanc aux (:] Yaourt nature sucré D Yaourt saveur fruits C] :_L‘?t’:age blanc aux D ;(:%Jgu%i;;ferme ae D Cantal
D Emmental D Brie C] li:/orznaégeesdes D Bleu D Mimolette D Saint paulin D Six de Savoie
C] Yaourt nature C) Vache qui rit D ﬁ:r’;)‘ies'é ail et fines CJ Fromage blanc sucré D E:rtge’?“'é ail et fines D Fripon Bel D Montboissié
DESSERT C) Kiwi D Créme au chocolat D Tarte aux pommes D Créme au caramel D Novly chocolat D Paris-Brest O Chou a la créme
O g;:;iZOte pomme/ D Pomme D Novly vanille D Orange D Poire (:] Kiwi D Pomme
D Liégeois chocolat G Créme coco ananas D Banane D Péches au sirop C) gg;nqpote pomme/ D gll:c::;eslade de D Riz au lait
D Sf;?rﬂ::azfq”es D Compote du chef CJ Mousse au café D Crépe au chocolat C] Eclair a la vanille O Egzrdr: grjé“e caramel C] Mille-feuille

BON APPETIT




Petit pot au chocolat
noisettes

Grillé aux abricots

Compote du chef

D Poire au sirop

Cake a la fleur
d'oranger

Compote du chef

Tarte a la noix de
COCOo

Semaine 16 : du Lundi 13 Avril au Dimanche 19 Avril NOM : PRENOM :
CODE MENU : 388 3 MENU A LA CARTE (Traditionnel)
CODE CLIENT : O AGE DO Feuilles 3 compléter et a rendre au plus tard le 13/03/2026| | COMMUNE :
(B A Lundi 13 Avril Mardi 14 Avril Mercredi 15 Avril Jeudi 16 Avril Vendredi 17 Avril Samedi 18 Avril Dimanche 19 Avril
POTAGE D Potage paysan D Créme Dubarry IC] Potage du chef D Potage Crécy |D Soupe au chou D Velouté de tomates ID Bisque de poisson
ENTREE Salade marco polo Courgettes rapées au Concombre a la Chou blanc vinaigrette Betteraves rouges Brocolis vinaigrette Salade coleslaw
) polo|(_] Cour (O Conee - gretie |(_] O O
Chou rouge rapé Radis beurre Salami Cervelas Carottes rapées Salade de Champignons ail et
D g P C] D D D citronées D concombre et tomate D persil
D Andouille D Salade Lorraine O Salade nordique D CEuf dur mayonnaise D Quiche lorraine D Salade de blé D Accras de morue
D Friand au fromage D Riz au surimi D Croisillon Dubarry D Salade du pécheur G r:ctﬁacic?t;éte a C] ?,’:g{;ﬂiﬂe ala C] Jma:cgggi:::r’c
i Escalope végétale de Langue de beeuf sauce Boulettes de volaille sauce ; ; Poisson du marché
PLAT D Bolognaise C] b pan% g D i aigre douce D Hachi parmentier D e bES DG O Cervelas orloff
D I'Z?;Ln::;ier e D e il D Croq végétal tﬁgﬁgode pore au D Poulet roti O Ezte) au poireau D Cuisss de pirtads a
Filet de maquereau grillé T &k Pavé de jambon Filet de panga sauce ; Escalope porcine & la Dorade sauce
D  huile vierge et petits D Tilapia sauce Dugléré C] sauce Porto g D Boulettes soja tomate D PARSIBRRE C) ke deanti
D Filet :e dinde au D (quhdur a la tomate et gig:igstgltgsse de poulet D Beeuf Strogonoff D I\Rﬂog(;jr;ons de porc au C] foitrine de veau D Tarte provencale (plat)
paprika au thym adére arcie
D Andouillette sauce C] Poule sauce supréme D Dos de colin sauce Galette a 'orientale D Poisson pané citron D Foie de volaille a Ia D Roti de beeuf sauce
moutarde hollandaise Vénitienne forestiere
GARNITURE D Spaghettis D Purée de chou fleur C] Poélée italienne C] 5:F;2Tres de terre D Ratatouille D Tortis D Pommes noisettes
D Poélée cordiale D 5:$Tres de terre C] Haricots beurre C] Epinards a la créme D Riz blanc G Courgettes poélées D S’:iée de légumes
D Jardiniére de légumes D Riz au curry D Lentilles C] Poélée Maraichére C] Navets glacés D Mélange 5 céréales D Endives meuniéres
D Flageolets D gr?aeilsjéssde céleri D Carottes au persil D Petits cocos vendéens D Complet D Tombée de poireaux D Blé pilaf
FROMAGE (__—] Fromage blanc D Yaourt nature D Tartare D Fromage blanc IO Yaourt nature D Yaourt saveur fruits D Samos
D Camembert D Frqtmage blanc aux C] Yaourt saveur fruits CJ Rondelé fleur de sel D ;L?t’:age blanc aux C] Tomme blanche D Saint nectaire
ruits
C] Yaourt nature sucré D Edam D z(rezmage de chevre C] Tomme noire D Bleu D Fromage blanc C] Mottin Charentais
Le carré Vache Picon Fromage blanc de Yaourt nature sucré Tartare ail et fines Petit moulé nature 2 Petits suisses
O - () Comea O () jaere O O
DESSERT D Flan péatissier D Orange C] Liégeois café D Eclair au chocolat (:] Créme au café C] Novly vanille D Far aux pruneaux
D Banane D g)olmpote pomme C) Kiwi D Créme praliné D Compote de péche D Poire D Kiwi
raise
O Compote de pomme C] Mousse citron O Beignet aux pommes (:] Banane D Pomme C] Donut D Semoule au lait

BON APPETIT




pruneaux

framboise

rhum

chef

E Semaine 17 : du Lundi 20 Avril au Dimanche 26 Avril NOM : PRENOM :
CODE MENU = 400 ‘ MENU A LA CARTE (Traditionnel)
CODE CLIENT : O AGE D'OR Feuilles 3 compléter et a rendre au plus tard le 13/03/2026| | COMMUNE :
Lundi 20 Avril Mardi 21 Avril Mercredi 22 Avril Jeudi 23 Avril Vendredi 24 Avril Samedi 25 Avril Dimanche 26 Avril
POTAGE D Velouté de céleri D Potage du jardinier C] Soupe a l'oignon D Potage du chef lD Velouté de brocolis C] Potage de légumes |(:] Mouliné de butternut
ENTREE C] Paté de campagne [:) Betteraves rouges C] g‘lﬁiﬁzgu Mans avec D Céleri rémoulade D Betteraves rouges D Eoirgautté l2 D Radis beurre
rapées vinaigrette
Salade tunisienne Taboulé Friand a la viande Paté de foie Concombre a la Tomate a I'échalote Fond d'artichaut en
O O O O ) So= O 8
D Salade du pécheur D Mortadelle D Chou blanc a l'ail C] Salade du Puy D Jambon blanc D S::rcri:“” a l'ail avec D Tarte au fromage
C] iC‘Iarottes répees a C] CE“LS‘?]" sauce O Salade terre et mer :\gacédoinée gel ; C] Salade bretonne D Chou fleur vinaigrette D Terrine forestiére
orange cocktai gumes échalote
: : ; Chausson de volaille a la Boulettes de beeuf aux Omelette a f :
PLAT D Fricadelle de boeuf D Gratin de poisson C] bolognaiss epices.dy soil D fespagnole D Brandade de poisson D Omelette basquaise
D Escalope de dinde & C] Araignée de porc au C] Réti de porc sauce Crépinette de porc sauce D Rognons de porc au D Palette de porc a la D Escalope de porc a la
la creme thym forestiere Soubise vin diable créme
C] Chipolatas au four O Sauté de poulet fagon D Tarte au thon et a la Poisson du marché sauce D Choucroute D Sauté de dinde C] Tarte provengale (plat)
grand mére tomate citronnée (jambon-saucisson-poitrin forestiére
Tarte provencale Paleron de beeuf braisé Foie de veau aux Filet de poulet sauce Paupiette de poisson a la Boulettes de blé panées Thon sauce crémée
D (plat) P ¢ D au poivre D oignons champignons D Dieppoise C] facon thai O citronnée
D Pané de blé tomate D Bouchée panée aux C] Encornets a la tomate Lasagnes Ricotta D Paupiette de dinde & C] Crépinette de boeuf O Sauté de lapin a la
mozzarella légumes verts (plat) épinards I'estragon sauce tomate campagnarde
GARNITURE Purée de pommes de Coquillettes Pommes de terre Salsifis et Choucroute avec chou et Macaronis Tagliatelles
C] terre D q D sautées champignons D pommes de terre D G 9
i ; ; i ; 4 ial Poélée Maraicheére Jardiniére de Pommes de terre
G Haricots verts O Petits pois cuisinés D Riz créole D Poélée cordiale D D e D rissolées
D Lentilles D Poélée du terroir D Brocolis (légume) [:] Purée de pois cassés D Semoule nature D g::‘r‘i:“x petits D Céleri gratiné
i i Céleri branche ail et Carottes et oignons Farfalles aux petits Cotes de blettes au i
D Gratin de poireaux D persil D iy g P p D o D Complet C] Salsifis
FROMAGE D Fromage blanc C] fFrqtmage blanc aux D Yaourt nature D Fromage blanc D Chanteneige C] Yaourt saveur fruits D Six de Savoie
Tuits
: Yaourt bio "Ferme de Fromage blanc aux i i heé
CJ Fraidou D Emmental D Cantadou ['Airvaudais” D fruits D Saint paulin D Fromage de chévre
O Yaourt saveur fruits D Vache qui rit C] Coulommiers C] Gouda C] Brie O Fromage blanc sucré D Bleu d'Auvergne
D Mimolette D Yaourt nature sucré D Fromage blanc sucré ?gr’t‘)izlé ail et fines C] Yaourt nature sucré O 5::ger2°”|é sl gtfines D ;ﬁggn crémeux aux
DESSERT D Crumble aux pommes D Poire D Liégeois vanille D Gateau basque D Roulé a la fraise D fBr:imggigsaela D Pavé coco cacao
C] Créme au caramel D Pot créme chocolat D Banane D Mousse au chocolat C] Pomme D Créme a la vanille D Tarte normande
D Kiwi C] Eclair au café D Pommel au four et D Orange D Abricot au sirop D Kiwi C] Poire
carame
Compote pommes Compote pomme/ Créme pétissiére au Compote pomme/ Semoule au lait du Compote du chef Riz au lait
O O O) () Somn - () come O)

BON APPETIT




Semaine 18 : du Lundi 27 Avril au Dimanche 03 Mai NOM : PRENOM :
CODE MENU : 412 , MENU A LA CARTE (Traditionnel)
CODE CLIENT : O AGE D'OR Feuilles 3 compléter et & rendre au plus tard le 13/03/2026| | COMMUNE :
4 Lundi 27 Avril Mardi 28 Avril Mercredi 29 Avril Jeudi 30 Avril Vendredi 01 Mai Samedi 02 Mai Dimanche 03 Mai
Velouté poireaux/ A : Velouté de i
POTAGE D BoHER G815 ID Potage paysan |CJ Créme d'asperges D Potage du chef |D s i il (:] Potage de chou fleur 'C] Potage de potiron
Haricots verts a Poireau a la s i i i ; i 5
ENTREE D réchalote D vingirette C] Betteraves rouges D Piémontaise (:) Salade parisienne D Terrine 3 poissons D Terrine de légumes
i Concombre a la Courgettes rapées a - i i i i
D Salami D STaTE D Cervelas rail g P D Radis beurre D Salade tunisienne C] Petits boudins noirs
(:] Tomate et mais D Terrine du pécheur (:] 1/20‘2;”,5“" D Croisillon Dubarry D Andouille D gcaai;(jtgeds'ari?pées C) Salade brésilienne
macédoine
: Paté de téte aux oignons 5 a Mortadelle a la i i isi T farci imi
D Tarte au poireau D rouges D Crépe godt fromage pistache D Céleri au citron D Croisillon Dubarry (__-] omate farcie surimi
PLAT (:] l’omafte farcie au D Merguez D Tarte au poireau (plat) D Céte de porc au jus D Lasagnes de boeuf D Nuggets de blé C] Réti de beeuf au jus
oeu
H A Pavé de jambon a la Paupiette de veau a la Ragout de gésiers aux Poisson du marché sauce . Blanc de poulet sauce
D Grignotins de poulet C] provencajle D forestiere oiq?lons g D armoricaine O Heflas-dagnesay D Provencale
H 5 Sauté de dinde a la Aiguillettes de volaille Filet de poulet sauce Parmentier de B : Filet de colin au beurre
D Poisson pané C] Catalane C] aux 5 baies champignons D légqumes O Beignets de poisson D citronné
oti A I'ai Filet de panga sauce Beeuf aux olives Omelette aux fines i Saucisses de volaille et
D Réti de porc & l'ail CJ e pang otes i D Boudin blanc C] Sl ds At D Tarte provencale (plat)
Eminceé végetal fagon Steak de soja Quenelles de brochet Tilapia sauce aux Colombo de volaille Sauté de porc au Filet mignon de porc aux
O Emine - ) () Quene Tiapia - () Seutec L) &2
GARNITURE D Spaghettis D :’-’urée de pommes de C] Farfalles D Haricots beurre D Tortis C] 5:;?2;:5 de terre D Pommes dauphine
erre
[:] Riz pilaf D Carottes vichy D Petits pois cuisinés D Flageolets D Complet D Courgettes poélées D ZZ‘:'%‘:;" aux petits
i Gratin de cétes de i | tur Julienne de légumes Champignons en
D Ratatouille D Semoule nature D bities C] Riz blanc C] Semoule nature C] g D persillade
Poélée de légumes Céleri branche ail et i : Poélée de légumes a la Haricots rouges au
D it g D Sefsl D Tombée de fenouil D Chou vert braisé D provencaie D mals D Tomates provengales
FROMAGE C] Yaourt nature D Fromage blanc D Yaourt saveur fruits D Yaourt nature C] Fromage blanc D Rondelé fleur de sel [:] Kiri
i Fromage de chevre Tomme grise Yaourt saveur fruits Fromage blanc aux Saint nectaire
O comarme  [Dcamereen (O £ (O rormes O O o O
D ;:rqtmage blanc aux D Yaourt nature sucré D Vache Picon Ero:gie blanc de O Bleu C] Yaourt nature sucré D Montboissié
Tuits a
5 ; i 5 Fromage des 2 Petits sui
C] Edam D Le carré D Fromage blanc sucré D Fripon Bel D Petit moulé nature C] Bordnass C] etits suisses
DESSERT Créme au café Flan patissier Flan nappage Kiwi Eclair au chocolat Chou 4 la créme Tarte au chocolat
) () Fene () Flanras - O O O
C) Compot/eb ot (:] Créme praliné D Poire D Mousse citron D Liégeois café D ::;gjocsréme aux D Banane
pomme/abrico
D Pomme C] Banane C] S::;tsa“x fruits D Beignet aux pommes D Orange D Pomme C] Semoule au lait
Donut glagage Compote pomme/ hef tsch ir Compote pomme Compote du chef Lingot créole
O chocolat C] ananas D Compote du che D Quetsches au sirop D feaine D p D g

BON APPETIT






